Sevgili Ogrenciler;

Bagarili olmak icin sadece ¢ok caligmanin
yeterli olmadigi,ayn1 zamanda verimli ¢aligmanin
gerektigi bilinmektedir. Peki verimli ¢alisma
nedir, nasil olur?

VERIMLI GALISMA NEDIR?

Zamaninizi hedefleriniz dogrultusunda etkili
bir sekilde kullanmak ve ihtiyaciniza gore;
e Uygun ortamda,
o Belli bir plan dahilinde,
e Odaklanarak yapilan ¢aligmadir.

VERIMLI CALISMA YOLLARI

1. Amag belirleme, motivasyon ve
kendimize inanmak

2. Planli ve programli calisma

Zamanin iyi kullanilmasi ve

planlanmasi

Calisma ortaminin duzenlenmesi

Etkili dinleme

Not tutma

w
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9. Derse hazirtikli gelme

10.Tekrar

11.Zorlanilan ders kenara
birakilmamali

12.Farkli Kaynaklardan
Yararlanmak-Test Cozmek

13.Cozemediginiz sorulan
gormezden gelmeyerek

AMACIMIZ OLMALI

Bir tiirlii calismaya
baslayamiyorsaniz éncelikle
kendinize bir AMAC BELIRLEYIN.

Bu amaca ulasmak i¢cin yapmaniz
gereken calismayi aliskanlik haline
getirin.

Kazanmak icin caba gerekir.
ise bir calisma diizeni olusturarak
baslayin.

Basarabilmek i¢cin énce basaracaginiza
yiirekten inanin.

Inandiginiz zaman akliniz o seyi yapmanin
yolunu bulur.

Bilingalti séylenene inanir.
Kendinize ne soylerseniz o olur.

Ders ¢calismaya eve gider gitmez
degil,mutlaka dinlendikten sonra baslayin.

Besni RAM Miidiirligi

0416 318 20 60

PLAN YAPMALIY1Z

Planh Calisma demek:
"nasil"
"ne zaman"

n n

ne
calisacaginiza karar vermek demektir.

Cabanizi, enerjinizi ve zamaninizi
en ekonomik sekilde kullanmak
istiyorsaniz bir ¢calisma plani
olusturmalisiniz.

NASIL BiR ZAMANLAMA ,DERS CALISIRKEN EN
YUKSEK VERiMi SAGLAR?

45’+5’+10°=60’

« 45 dakika ders calistiktan sonra

5 dakika calistigimz konular gézden
gecirmelisiniz

* Her calisma suresinden sonra da 10
dakikalik bir dinlenme arasi
vermelisiniz.
En verimli calisma aralikli calismadir.

Bir sozel bir sayisal calisilmalidir




* Calighginiz masada baska bir igle ugragmayin

® Evde kendinize bir kige, mimkinse bir oda hazirlayin.

® Ders calisirken kesinlikle masa baginda olmaya ézen gésterin;
yatarak, uzanarak ders caligiimaz.

® Caligma ile ilgili yardime: malzemeyi énceden hazir edin.

® Ders calishginiz ortamda dikkatinizin dagimamast icin telefon,
televizyon, poster, dergi bulundurmayin.

® Odadaki girdltayi en aza indirmeye caligin.

® Caligma yeriniz gok karanlik veya aydinlik olmasin.

® Odaniz gok sicak veya soguk olmasin.

® Sandalyeniz cok rahat veya rahatsiz olmasin.

En etkili 6grenme 6grenci derse katildigi
zaman gerceklesir. Derste anlasilmayan
konu, dersten sonra da soguk gelecek,
calisiimayacak, bu sekilde konular birikecek,
Onundzde buyuk bir y13in olacaktir.

NOT TUTUN.

Okunan bilginin %20’si, okuduktan sonra
dinlenen bilginin %40’1, okunup
dinlendikten sonra yazilan bilginin %601
akilda kalir.

Bilgiyi saklamanin ve ilerde animsamanin
en etkili yolu not almak, daha sonra bu
bilgileri tekrarlamaktir.

Not alarak derse katilan 6grencinin dikkati

dagiimaz.

TEKRARLAR YAPARAK UNUTMAYI

ONLEYiNiz

Ogrenilen bilgilerin % 70’i 1 saat iginde, % 80’i
24 saat iginde unutulmaktadir.

Unutmayi azaltan en 6nemli etkinlik tekrardir!
Ozellikle uykudan 6nce ya da sabah
kalktiginizda yapilan tekrarlar unutmayi
engeller.

Siirekli ve belirli araliklarla tekrar yapin.

Haftanin belirli saatlerini, ayin belirli glinlerini
tekrar yapmak amaciyla belirleyin.

Tuttugunuz notlarla tekrar yaparsaniz zaman
kazanirsiniz.

Bir baskasina anlatarak tekrar yapmanin da blylk
yarari vardir.

Tekrar yaparken ayni tirden dersleri bir arada
calismayin. Bu durum sikici olacagi igin dikkatinizi
dagtir.

BESNI REHBERLIK

VE ARASTIRMA
MERKEZI

OGRENCL BROSURU

VERIMLI DERS
CALISMA

TEKNIKLERI

EGER;
Amagsizsaniz,
Plan ve programsiz ¢alisiyorsaniz,
Evin degisik yerlerinde galisiyorsaniz,
Yatarak, uzanarak ders galisiyorsaniz,
TV karsisinda ya da miizik dinleyerek ¢alisiyorsaniz,
Ezberleyerek 68renmeye galiyorsaniz,
Kaynaklardan yararlanmiyorsaniz,
YANLIS CALISIYORSUNUZ!




