YANLIS BILINENLER

Psikolojik danisma ve rehberlik yardimi bireye

tek yonli ve dogrudan dogruya yapilan bir yardim
degildir. Bu yardim ancak karsilikli bir etkilesim
sonucu gerceklesebilir.

Psikolojik danisma ve rehberligin temelinde
bireye acimak, onu kayirmak, her sikintiya
dustigunde bireye kanat germek gibi bir anlayis
yoktur.

Psikolojik danisma ve rehberlik bireyin sadece
duygusal yant ile ilgilenmez. Bir btlin olarak
bireyin tim gelisimi ile ilgilenir.

Psikolojik danisma ve rehberlikte kullanilan tim
yontemler ve teknikler amag degil aractir.

Psikolojik danisma ve rehberlik bu yardimi alan
birey bakimindan bir 6grenme konusu ya da ders
degildir.

Psikolojik danisma ve rehberlik her tirlt
problemi hemen ¢ozebilecek sihirli bir glice sahip
degildir.

Sadece problemli 6grenciler icin degildir.
Rehberlik servisinden sadece problemli
ogrencilerin yardim aldigi duistincesi ¢cok yanhistir.
Tum ogrenciler rehberlik servisinden destek
alabilirler.

Bireyin yerine karar vermez. Rehberlik

dgrencinin yerine karar vermek degildir. Ogrencinin
kendi ilgi, yetenek ve kisilik 6zelliklerinin farkina
varmasini saglayarak dogru karar vermesine

yardim etme sUrecidir.
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Neden Rehberlik ?

Bireyi tanimak, onu kendisine
tanitmak, problemlerini ¢6zmesi,
gercekci kararlar almasi, kapasitesini
gelistirmesi, cevresi ile dengeli ve
saglikh bir sekilde uyum saglamasi ve
boylece kendini gergeklestirmesi igin
uzman kisilerce bireye yapilan sistemli,
bilimsel ve profesyonel bir yardim
surecidir.

HANGI KONULARDA f "N
YARDIM ALABILIRSINIZ

Egitsel Rehberlik

eVerimli ders ¢alisma teknikleri
eTest Cozme Teknikleri

oSmaY Kaygisi Ky -77
e Motivasyon %\P S
eOgrenme Sitilleri Vb. -

Mesleki Rehberlik

eUst Ogrenem Kurumlarina yénlendirme
eTercih ve kariyer danismanligi

(YKS, LGS, KPSS...)

e Meslekler

eHedef belirleme vb.

_ Bireysel Farkliliklara Saygi Esastir
Tum Ogrenciler icin vardir
Ogrenciyi Merkeze alir
Gonullulik Esastir

Kisisel Rehberlik

? Beden ve saglikla

ilgili problemler
Sosyal iliskiler ile

ilgili problemler Gizlilik Esastir
Korku ve kaygilari ile ilgili problemler
eKendine glivensizlikle ilgili problemler
eCinsiyet, evlilik, karsi cins ile ilgili
problemler & %
eideallerle ilgili problemler % /ﬁ/@ ﬁh ¢2 *&%Q
eEkonomik durumla ilgili problemler ¥ H



