OGRETMENLERE ONERILER

Ogrencinizi duvar tarafinda olacak sekilde 6n siraya otur-
tun. Ogrencinin yanina oturan égrencinin ona olumlu rol
model olacak ve yardimci olacak bir 6grenci olmasina dik-
kat edin.

Sinif ortaminda 6grencinin dikkatini dagitacak materyalle-
ri sinifin arka tarafina alin. Ogrencinin sinif igerisinde
belli zamanlarda hareket edebilecegi gorev ve sorumluluk-
lar verin.( Kalem agma, tahtay! silme vb.)

Ders sirasinda 6grencinin dikkatinin artmasi igin sézel
uyaranlar verin ve ya fiziksel etkinlikler planlayin. Verdigi-
niz yonergenin 6grenci tfarafindan anlasilip anlagilmadigini

kontrol etmek igin gerekirse yonergeyi tekrar etmesini

isteyin.

Ogrencinin daginikhigini 6nlemek igin pargalara ayrilmig tek
ddev defteri kullanmasini saglayin. Sizin yardiminiza ihti-
yaci oldugunu belirten bir isaret segin. (Ornek: Beyaz bir
kagidi havaya kaldirmasi:) .Akranlarinin sosyal kabuliinii

saglamak igin ona 6zel sorumluluklar verin.

Dikkat Eksikligi Hinerakivite
Bozuklugunun Belirtler

| | |

Oiet ok Diisell
Eksikii Bireyin yagina Bireyin
Dikia ve elgim kendin

sliresinin ve diizeyine kontrol
yogunlugunun uygun etmesinde
blrgvm yagina olmayacak yasadig

gore olmas| bigimde gucluklerdir.
gerekenden az hareketl

olmasidr, olmasidi,

Olmak izere i bilegen alfinda toplancbili
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AILELERE ONERILER

DEHB olan ¢ocuga sahip ebeveynler durumu kabul
etmeli, diger ¢ocuklara oranla bazi zorluklar yasaya-
caklarimi bilmelidirler. Sorunu bilir ve kabul ederseniz

o kadar etkin miicadele edersiniz.

DEHB olan ¢ocuklarda uygun tedavi yontemleri ve
alman 6nlemlerle birlikte ¢ok iyi ilerlemeler oldugu

unutulmamalidir.

DEHB tedavisinde kullanilan ilaglar 6nemli oldugu
kadar sizin ¢ocugunuza bilingli ve sorumlu yaklagimla-

riniz da olmazsa olmazlardandir.

Dikkat eksikligi bulunan ¢ocugunuza siirekli nasihatte

bulunmaktan, vazgecin.

Masa baginda gegirdikleri zamanin ¢ok kiigiik bir bolii-
miini verimli kullandiklari i¢in 6nce mutlaka g¢aligma
programi yapilmali, ¢caligma siiresi ve konular kiigiik

boliimlere ayrilmalidir.

Aligkanlik ve davraniglarina yonelik, ¢ocugunuzun yas
ve gelisim diizeyine gore kurallar olusturun. Miimkiin

oldugu kadar uygulamadan taviz vermemeye calisin.

(DEHB) olan ¢ocugunuzdan miikemmellik bekleme-
yin, ufak hatalarini biiylitmeyin, bazi hatalarin1 gor-

mezden gelin.

Yasina ve gelisim seviyesine uygun olmayan dikkat

eksikligi,asir1 hareketlilik, hiperaktivite ve diirtiisellik
belirtilerini en az iki ortamda ve 6 ay siireyle goste-
ren,bu 6zellikleri 7 yasindan 6nce ortaya ¢ikan, 6zel

egitim hizmetlerine ihtiyaci olan bireylerdir.

Gelisimsel olarak 3 temel alanda kendini gdstermek-

tedir.

* Hareketlilik
* Dikkat Eksikilgi

* Dirtisellik

HAREKETLILIK
Durdugu yerde duramazlar elleri, ayaklar

kipir kipirdir. Uzun
stire oturmakta ve
beklemekte sorun ya-
sarlar .Kiigiik yaglarda
kosar ya da tirmanirlar

Yetiskinken de yerin-

de duramazlar .

DIKKAT EKSIKLIiGI

0 Bireyin yasina ve gelisim diizeyine gore dikkat

stiresi ve yogunlugu azdir.

0 Dikkatin bir noktaya toplanmasinda zorluk ¢e-
kerler. D1s uyaranlar dikkatini kolay dagitir.

Unutkanliklar1 vardir.

0 Esyalarin1 ve oyuncaklarini ¢ok sik kaybederler.
Organizasyon ve uyum siirecinde yaganan prob-
lemlerden dolay1 genel bir daginiklik ve diizen-

sizlik vardir.

0 Yonergeleri dinleme ve izlemede zorluk ¢eker-

ler. Giin i¢inde sik sik hayale dalarlar.

DURTUSELLIK
Bireyin kendini kontrol etmede sorun yasamasi ve so-

nunu diisiinmeden harekete gecmesidir. Bu bireyler ;

0 Aktifdir. Kendiliginden hareket ederler. Canl
ve dogal, kontrolsiiz, daginik acelecidirler. Is-
teklerini erteleyemezler. Sohbet sirasinda s6z

keser, sirasin1 beklemekte giicliik cekerler.



