DIKKATI

“Ozelim Egitimdeyim “ uygulamasi-
ni licretsiz olarak indirip korona
viriis siirecinde gocugunuzun egiti-
mine aksatmadan evde devam ede-

bilirsiniz.

“Ozel Cocuklar Destek Sistemi "
uygulamasi ile 6zel gereksinimi olup
korona viriis siirecinde davranis
sorunlari artan gocuklar ve siz aile-
lerine yanelik goniillii danismanlar
tarafindan uygulamali davranis ana-
lizi yontemi temelli destek saglana-
caktir. Bu destegi almak igin uygula-

may! indirmeyi unutmayin.

Milli Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanligi isbir-
ligi ile en kisa zamanda okullarimizda egitim
alacagimiz giizel giinleri bekliyoruz. Bu siiregte
tiim merak ettikleriniz ve sormak istediginiz
sorular igin Besni Rehberlik ve Aragtirma
Merkezi olarak YANINIZDAYIZ Il

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Bilgilen-
dirme Hatti 444 0 632 yi aramaniz yeterlidir.
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Egitim Vakfi Ilkokulu Yani zemin Kat
Besni / Adiyaman

Telefn: 0 416 318 20 60
Faks: 0 416 318 20 60
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Beslenme Siireci
Ozel egitime gereksinim duyan gocukla-

rin gogunda beslenme bozukluklari go-
rilmektedir. Doktordan tibbi destek
alarak ve ailelerin kendi 6zverileriyle
ozellikle bagisiklik sisteminin daha da
onemli oldugu bu siiregte gocuklarinizin

beslenmelerini diizenlemelisiniz.

Gocugunuz gikolata, seker vb.zararl
besinleri tiiketmek isteyip sebze-meyve
lirlinlerini yememekte israr ettiginde
gocugun ilgisini geken gikolata, seker
gibi liriinleri yemesi gereken yemekte

veya yapmas! gereken bir etkinlikte

pekistireg olarak kullanabilirsiniz.

Temizlik

Gocugunuzun oncelikle bazi becerileri

tek basina yapmasina izin vermelisiniz.

Ellerini yikamay 6grenemez etrafi
kirletir diye diisinmeden bagimsizlas-
masini saglamak igin firsat vermelisi-
niz. Fiziksel yardimla veya rol-model

olarak becerileri yerine getirmesinde
yardimci olabilirsiniz.

El yikama becerisini basamaklara bé-
Iip ve bu basamaklari fotograflastirip
lavaboya asarsaniz gocugun fotograf-
lara bakarak beceriyi yerine getirme-
sini saglayabilirsiniz.

Tuvalet becerisinde gocugunuz bagim-
sizlasmadiysa pantolonunu indirip gek-
meyi 6grenmisse bu basamaklari ken-
dinin yapmasini sagladiktan sonra pe-
cete kullanimi ve temizlenme asama-
sinda yardima ihtiya¢ duydugunda
fiziksel yardim edebilir veya kartlar
ile nasil yapacagini gésterip kendisinin
yapmasini saglayabilirsiniz.

Tletisim

Anne-baba tutumlari 6zellikle 6zel egiti-
me gereksinim duyan 6grenciler igin
onemli yer tasimaktadir. Asiri hosgoriili
anne-baba tutumu gocugun her dediginin
yapilmast gibi sonuglar dogurur. Ancak
gocugun istedigi her seyin yapilmasi belli
bir siire sonra yapiimadiginda gocukta
problem davranislara sebep olur. Gocuk
sosyal hayatta isteklerinin yapiimamasi ile
karsilastiginda hayal kirikligina ugrar.
Evdeki durumla sosyal hayattaki durumun
ayni olmamasi gesitli sorunlar dogurur. Bu
ylizden tutarl davranmalisiniz.

Hijyen, femizlik kurallarini gozeterek
gocugunuzun saghg igin bazi kurallar koy-
malisiniz.

Viris var dokunmal Salgin var ¢ikma otur
evdel Gibi ifadeler kullanarak onu korkut-
mamalisiniz.

Onunla oyunlar oynayarak vakit gegirmeye
¢alisin. Daha basit, kisa , net ifadeler
kullanarak iletisim kurmaya ¢alisin.

Dersleri takip
etmeyi unutmal



