
Ot�zm
Spektrum
Bozukluğu

Yen�besn� Mah. Kurd�n� Sokak Besn�

Eğ�t�m Vakfı İlkokulu 1. Kat 02300/ 

Tel: 0416 318 20 60

http://besn�ram.meb.k12.tr

Besn� RAM

Eğer çocuğunuza otizm tanısı konmuşsa;

eğitsel değerlendirmesinin yapılması,

eğitim ortamına yerleştirilmesi ve

devletin sağlayacağı özel eğitim

desteğinden yararlanması için ilinizdeki

yada ilçenizdeki

RAM’a başvurmanız gerekir.



  Bugün, ot�zm spektrum bozukluğuna
ney�n neden olduğu b�l�nmemekle b�rl�kte
genet�k temell� olduğuna �l�şk�n bulgular
vardır. Ancak hang� gen ya da genler�n
sorumlu olduğu henüz b�l�nmemekted�r.

Çevresel faktörler�n de ot�zme yol
açab�ld�ğ�ne �l�şk�n görüşler vardır. Ot�zm�n
çocuk yet�şt�rme özell�kler�yle ya da a�len�n
ekonom�k koşullarıyla h�çb�r �l�şk�s� yoktur;

bu nedenle ot�zm spektrum bozukluğunu
her çeş�t toplumda, farklı coğrafyalarda,

ırkta ve a�lede rastlanmaktadır.

Ot�zm Spektrum

Bozukluğunun Bel�rt�ler�

Nelerd�r?

İl�şk� kurma ve sürdürmede
zorlanma
Göz kontağı kuramama
Duyguları �fade edememe
Etk�leş�m başlatma ve
sürdürmede zorlanma

Basmakalıp ve tekrarlayıcı motor
hareketler
Aynılıkta ısrar, rut�ne sıkı bağlılık
Sınırlı ve yoğun �lg� alanı
Duyusal az veya çok uyarılma

Amer�kan Ps�k�yatr� B�rl�ğ�’n�n
yayımladığı kılavuza (DSM-V’e) göre
Ot�zm, “Ot�zm Açılımı Kapsamında
Bozukluk” olarak adlandırılıp, �k�
alandak� yeters�zl�kle kend�n�
göstermekted�r (APA, 2013):

1) Toplumsal İlet�ş�m ve Etk�leş�mde
Güçlükler

2) Sınırlı-Y�neley�c� Davranış Örüntüler
(Tekrarlayıcı Davranışlar)

2018 yılında ver�len son b�lg�ye göre

de, her 59 çocuktan 1’�nde ot�zm

görülmekted�r.

Ot�zm tüm ırklarda, etn�k gruplarda

ya da sosyal statüsü farklı gruplarda

görüleb�leceğ�, a�len�n gel�r durumu,

yaşam b�ç�m� ve eğ�t�m düzey� �le

ot�zm spektrum bozukluğu arasında

b�r bağ olmadığı vurgulanmaktadır.

C�ns�yetle �l�şk�l� olarak farklı görülme

sıklığı b�lg�ler� bulunmasına rağmen,

ortak görüş, erkeklerde kızlardan

daha fazla görüldüğüdür.

Ot�zm spektrum bozukluğu tanılı

b�reyler�n pek azında (yaklaşık %10),

çok güçlü bellek, müz�k yeteneğ� vb.

üstün özell�klere rastlanır.
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Ned�r?

   Ot�zm spektrum bozukluğu,

doğuştan gelen ya da yaşamın �lk
yıllarında ortaya çıkan karmaşık b�r
nöro-gel�ş�msel farklılıktır. Ot�zm�n,

beyn�n yapısını ya da �şley�ş�n�
etk�leyen bazı s�n�r s�stem�
sorunlarından kaynaklandığı
düşünülmekted�r. 
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