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BAGIMLI OLUNAN CiHAZI
AILECE KULLAN

Birden fazla olan cihazlar azaltip
tek bir cihazi ailecek paylasarak kullanmak
¢ozume yardimci olacaktir.

SPOR YAP
Diizenli spor yapmak, bagimliligin
tedavi suirecini kolaylastirir.

YARDIM iISTE
Bagimlinin sorunu saklamayip yardim

istemesi, hem destegin hem de tedavi
surecinin devam etmesi adina onemlidir.

BESNi RAM

Adres: Yeni Besni
Mah. Kurdini Sok. \eCITiM g 2
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TEKNOLOJIi
BAGIMLILIGININ
ZARARLARINELERDIR?

Teknolojinin insana faydalari sayisizdir.Ancak
kontrolslizce ve sinirsiz kullaniimasinin dzellikle
cocuk ve genclerde; dustnce sureclerinde
bozulma, sosyal gelisimde gerilik, 6z gliven
dusuklugu, yuksek sosyal kaygi dizeyi ve
saldirganhk egilimi gibi zararlari géralmasta.

TEKNOLOJi BAGIMLILIKLARI

Tablet internet Telefon

Televizyon Sos aI

Bilgisayar
Sosyal med oyunlar Oyun
konsollar
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