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OTİZM EKSİKLİK
DEĞİL

FARKLILIKTIR !!!

Ot�zm Spektrum Bozukluğunu
tanıyın. OSB'y� tanımadan
çocuğunuza yardım edemezs�n�z.
Çocuğunuzun ot�zml� olduğunu
kabullen�n ve onu farklılıklarıyla
kucaklayın.
Onu farklı özell�kler� sebeb�yle
suçlamayın.
Çocuğunuzu toplumdan
soyutlamayın. Sosyal becer�ler�n
pek çoğunu dışarıda toplumda
kazanab�l�r.
Çocuğunuzun eğ�t�m�nde akt�f
olarak yer alın. Çocuğunuzun �lg� ve
�ht�yaçlarına uygun sosyal
etk�leş�me g�rmes�ne �mkan tanıyan
ortamlarda oyun oynayın. 
Sağlık h�zmetler�nden düzenl� olarak
faydalanın. Kullanılan �laçlar ve
tak�b� �ç�n doktorunuzla sürekl�
�let�ş�m hal�nde olun.Göz teması ya
yoktur yada kısıtlıdır.
A�leler, çocuklarının haklarını en �y�
savunacak k�ş�lerd�r. Bu nedenle
çocuklarının yasal haklarını
araştırmalı ve bu konuda
b�lg�lenmel�d�rler. 

  

N�san, 2021 



OTİZM SPEKTRUM

BOZUKLUĞU NEDİR?

Genell�kle �lk 3 yaşta başlayan ve hayat
boyu devam eden, k�ş�n�n etrafıyla
sözel ve sözel olmayan şek�lde uygun
�l�şk� kuramaması şekl�nde �fade
edeb�leceğ�m�z nöro- gel�ş�msel b�r
bozukluktur

NEDENLERİ?
Ot�zm spektrum bozukluğunun neden�
tam olarak b�l�nmemekted�r. Ancak
kalıtımla �lg�l� olduğu(hang� gen veya
genlerden kaynaklı olduğu
saptanmayan)  merkez� s�n�r s�tem� ve
beyn�n yapı ve �şlev�ndek�
bozukluklardan, çevresel faktörlerden
(bes�n, aşı, ağır metal vs.) kaynaklı
olduğu düşünülmekted�r. 

01
Günümüzde 68 çocuktan 1'�nde ot�zm

spektrum bozukluğu görüldüğü
tahm�n ed�lmekted�r.

02
Ot�zm tüm ırklarda, etn�k gruplarda ya

da sosyal statüsü farklı gruplarda
görüleb�leceğ�, a�len�n gel�r durumu,

yaşam b�ç�m ve eğ�t�m düzey �le ot�zm
spektrum bozukluğu arasında b�r bağ

olmadığı vurgulanmaktadır.

03
Ot�zm spektrum bozukluğu tanılı

breylern pek azında (yaklaşık %10),
çok güçlü bellek, müzk yeteneğ vb.

üstün özellklere rastlanır.

TANILAMA KRİTERİ
Amer�kan Ps�k�yatr� B�rl�ğ�’n�n
yayımladığı kılavuza (DSM-V’e) göre
Ot�zm, “Ot�zm Açılımı Kapsamında
Bozukluk” olarak adlandırılıp, �k�
alandak� yeters�zl�kle kend�n�
göstermekted�r (APA, 2013)
1) Toplumsal İlet�ş�m ve Etk�leş�mde
Güçlükler
2) Sınırlı-Y�neley�c� Davranış Örüntüler
(Tekrarlayıcı Davranışlar)

OLASI BELİRTİLER

Göz teması ya yoktur yada kısıtlıdır.
İsme tepk� vermezler.
Aşırı hareketl� veya harekets�z
olab�l�rler.
Sarılma ve öpme g�b� f�z�ksel temastan
hoşlanmazlar.
Konuşmada gec�kme vardır.
Topluluk �ç�nde yaşıtları �le d�yalog
kurmazlar, oyunlara katılmazlar,
kend�ler�n� �zole ederler.
Streot�p�k hareketler� vardır.
Robot�k ve duygu �çermeyen tarzda
konuşurlar.
B�r c�sm�n b�r parçasına takıntı
yapab�l�rler. ( örneğ�n sürekl� arabanın
tekerleğ� �le oynamak)
Bazı objelere aşırı bağlanab�l�rler.
Düzen takıntıları vardır. Rut�nler�
bozulduğunda hırçınlaşab�l�rler.
Tekrarlayan b�r hareket� örneğ�n el
çırpma, zıplama, kend� etrafında
dönme, sürekl� öne arkaya sallanma,
kanat çırpma g�b� yaparlar.
Sosyal ortama g�rd�kler�nde aşırı
korkup tepk� vereb�l�rler.
Sıklıkla yemek yeme bozukluğu
göster�rler.
Acıya,tehl�keye karşı duyarsızdırlar.
Yapılan espr�y� veya �mayı anlamazlar.

Erkek çocuklarda görülme sıklığı kız
çocuklarına göre 5 kat daha fazladır.


