
PROBLEM ÇÖZME

BECERİLERİMİ NASIL

GELİŞTİREBİLİRİM?

Seç�len çözüm öner�s� �le

b�rl�kte eyleme geçme ve

b�r eyleme karar

ver�ld�kten sonra sorunu

çözmeye yarayıp

yaramadığını hızlı ve

doğru b�r şek�lde

bel�rleyeb�lecek kr�terler 

 gel�şt�rmek

 

 

Değerlend�rme ve yen�den

yapılandırma: Bu basamak

seç�len çözümün sonuçlarını

değerlend�rmey� amaçlar. B�r

başka katkısı da yen� süreç

�ç�n ver�ler�n, katkıların,

değ�ş�mler�n konuşulması,

aynı zamanda gel�ş�m�n

görülmes� �ç�n öneml�d�r

BESNİ REHBERLİK VE

ARAŞTIRMA MERKEZİ

MÜDÜRLÜĞÜ

(Öğrenc� Broşürü)

B�r sorunla

karşılaştığında...

1.Sorunu Bel�rle

2.B�lg�ler� topla ve

çözümler üret

3.En �y� olan çözümü seç

4.Çözümünü Uygula

5.Sonuçları İncele
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B�r soruna ney�n neden

olduğunu bel�rled�kten sonra,

olası alternat�f çözümler

bulmanın zamanı gel�r.Bey�n

fırtınası, yaratıcı düşünme g�b�

b�rçok tekn�k kullanılabılır. 

Yaşamın hemen her alanında

�nsanlar sorunlarla karşılaşırlar.

Bu doğal b�r olgudur. K�ş�ler

arasında sayılamayacak kadar

çok ve çeş�tl� nedenlerle sorun

ortaya çıkab�l�r.

 

Öneml� olan bu sorunların

yapıcı ve etk�l� şek�lde karşılıklı

b�r  çözüme ulaştırılmasıdır.

 

Problem çözme becer�s�; b�rey�n

b�rey olma ve çevres�yle baş etme

sürec�nde en bel�rley�c�

roller�nden b�r�s�d�r.

 

 

B İ R  S O R U N  İ L E

K A R Ş I L A Ş T I Ğ I N D A

İ Z L E N E C E K  Y O L L A R

 İstenmeyen duruma yol açan

faktörler� ya da sebepler� anal�z

etmek ve b�r problem� çözmek �ç�n

önce ona ney�n sebep olduğunu

bulman gerek�r.

Sorunun fark ed�lmes�:

Çözüm sürec�n�n �lk aşaması

sorunun fark ed�lmes�d�r.

       Sorunun tanımlanması:

Burada sorunun açıklığa

kavuşturulması gerek�r. 

 

Çözümler�n değerlend�r�lmes�:

Her çözümün güçlü ve zayıf

yanları değerlend�r�l�r.

Seç�ld�ğ�nde sonuçlarının ne

olab�leceğ� konuşulur. 

 

En uygun çözümü seçme: B�r

öncek� basamakta  seçenekler

değerlend�r�l�rken uygun çözüm

k�ş�ler tarafından artısı ve eks�s�

düşünülerek aşağı-yukarı

tahm�n ed�leb�l�r.


